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ها انجام  نآ ايجاد  شده شناسايی عوامل  و رواندرمانی حوزه اخلاقی تنشهای مهمترينيافته ها جهت تعيين 

  گرفت.

  يافته ها: 

و در واقع خود بخشی از درمان را  جايگاه اخلاق حرفه ای در روان درمانی جايگاهی مهم و اساسی بوده  

تشکيل می دهد. مسائل اخلاقی از همان ابتدا و پيش از تشکيل هرگونه قرارداد درمانی آغاز می شود که  

لاقی در قرار داد صلاحيت درمانگر، مناسب بودن شيوه ی درمانی خاص برای هر بيمار و ملاحظات اخ

رازداري، رعايت حريم  درمان است. از مواردی که عمدتا درمانگران را با تنش اخلاقی مواجه می کنند  

های بارز نظارتی و حمايتی قانونی است.  نبود سيستم    و  رابطه، نقش بستگان بيمار و روابط چند گانه

های فرهنگی و بومی و دقت به    همچنين برای داشتن يک عملکرد اخلاقی نياز به توجه به حساسيت 

  .است   عواملی که می توانند برای يک رويکرد اخلاقی مطلوب ممانعت ايجاد کنند لازم

  نتيجه گيري: 

جه به اهميت اصول اخلاق حرفه ای در روان درمانی و عمده چالش های پيش روی درمانگران از  با تو 

جهت پايبندی به اين اصول، همکاری بين واحد های گوناگون نظارتی و اجرايی مرتبط با خدمات سلامت  

عی جامعه  و تهيه ی راهنماهای اخلاق حرفه ای متناسب با اين رشته و منطبق با شرايط فرهنگی و اجتما 

  ی ايرانی ضرورت دارد. 

  واژگان كليدي: 

  روان درماني تنش اخلاقي، اخلاق حرفه اي، 
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  چکيده ی فارسی 

  مقدمه:  

 روان ميان، اين در. است  درمانی و بهداشتی خدمات  ی سکه ديگر روی و طبابت  ناپذير جدايی جزء خلاقا

 ارتباط ی پايه بر را روان  بهداشت   و  درمانی اهداف خاص  طور به که است  طبابت  از ای حوزه درمانی

 با تا داشت  خواهد  جدی نيازی اخلاقی مفاهيم به که است و درنتيجه   ميکند  دنبال بيمار و پزشک بين موثر

و موازين اخلاقی منقعت بيشتری برای بيمار حاصل شده و از وارد آمدن آسيب به بيماران    اصول  رعايت 

  و درمانگران جلوگيری به عمل آيد. 

 که  ميرسد  نظر  به ضروری موجود، اخلاقی های رخنه  و رواندرمانی حوزه خاص  ظرافتهای همين سبب  به

 تدوين جهت  مناسبی بستر بتواند  تا  شود  بررسی موجود  اخلاقی ضرورتهای و چالشها ، مسائل ، مبانی

 اخلاقی های تنش ابتدا در که است  لازم راستا، اين در .آورد  فراهم با اين رشته  متناسب  اخلاقی ملاحظات 

  گيرند.   قرار دقيق شناسايی مورد  هستند  مواجه آن با درمانی روان ی حوزه در پزشکان که

 تدوين تایسرا در تواند  می آن از حاصل نتايج و شده انجام ها تنش اين تعيين  و بررسی هدف با مطالعه اين

  .گيرد  قرار حوزه اين پژوهشگران ی استفاده  مورد  اخلاقی کدهای

  روش اجرا:  

در اين مطالعه که از نوع مطالعات کيفی است ابتدا مرور مقالات و بررسی کدهای اخلاقی انجمن های  

معتبر داخلی و خارجی جهت آشنايی با موضوعات مرتبط با اخلاق در روان درمانی و ملاحظات خاص  

 تعيين و موجود  وضعيت  ترسيم جهت  بهدر ادامه مصاحبه با روان درمانگران اين حوزه انجام گرفت. 

تا حد اشباع اطلاعات انجام گرفته و تحليل   روزبه  بيمارستان در رواندرمانی حوزه در اخلاقی اولويتهای
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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

  دانشكده پزشكي

  پايان نامه جهت اخذ درجه دكتري حرفه اي  

  عمومي  رشته پزشكي

  

  عنوان:

دانشگاه علوم پزشكي تهران    روزبه مارستانيرواندرمانگران ب  ياخلاق يتنشها يبررس   

  

  راهنما:  د ياسات

  ي كدكتر احسان شمسي گوش 

    دكتر امير احمد شجاعي

  

  د مشاور: اتاس 

  دكتر علي اكبر نجاتي صفا

  

  نگارش: 

  1398 اسفند 

  

    شماره ثبت پايان نامه:

23829  


